
 
■『あえて他人に人生を決めてもらう』 
 

「独立しないか？」 「ウチに来ませんか？」 「本を書きませんか？」 「講演活動をやってみたら？」 

・・と、周りの人から言われて私は独立し、転職し、本を書き、講師になりました。 

 

人生で自分で決めたことも多いけれど、ふり返ってみると他人に決めてもらったことも多い、です。 

 

自分で決めるのではなく、人に決めてもらうと「視点」が変わります。 

人は無意識に自分がいつも使っている脳の部位を使って、 

普段やり慣れている身体の動きを使います。そのため既成の枠から 

外れることができないことも多いわけです。 

 

もちろん、自分で決めることは良いことです。でもいつもその状態だとついつい「いつもと同じことをし

がち」です。そのため、時には他人に決めてもらうという状態を自ら意識的に作ることも大切だと思い

ます。旅行プランを他人に決めてもらうとか、今日のランチのメニューを友人に決めてもらうとか、 

今週の訪問先を同僚に決めてもらうとか、休日の過ごし方を家族に決めてもらうとか。 

 

案外、こんなちょっとしたことでも普段使っている自分とは違う自分の脳を使うことになるので、視点

が変わり、視野が広がり、新たな発見や気づきにつながります。 

経営者や幹部、リーダーになると「自分で決める」ことが多くなりますが、月に一度で良いのであえて

他人に決めてもらうことにトライしてみてください。いつもの自分とは違う視点に気づくはずです。 
 

 

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事と論語と蕎麦打ちが大好きな月本康寅がお届けする 

◆集客・営業・広告・販促・マーケに役立つビジネスコラム 2026年 2月 3週号 

月 3週号 

リフォームの提案は、お任せください！ 

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを 

ズバリ ☞ 解決します。 

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！ 

4 つの資格のプロ 

だから安心です！ 

1級建築士 

1級建築施工管理技士 

1級土木施工管理技士 

宅地建物取引士 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅 

電話/086-275-0676      

FAX/086-275-5267      

ホームページ⇒ 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 


