
 
■『成功者に共通する「現実歪曲」と「自己認識」の力』 
 

成功する人には共通して、【現実歪曲】と【自己認識】を 

活用する能力があります。 

【現実歪曲】とは、周囲の人が「不可能」と考えることでも、 

話術や熱意、ビジョンの力によって「実現可能だ」と 

信じ込ませる能力を指します。 

 

一方で、成功には【自己認識】も欠かせません。 

これは「自分はこういう人間だ」と自覚する意識のことで、心理学者ロバート・ディルツの提唱する 

ニューロ・ロジカル・レベル理論では、最上位に位置づけられる重要な概念です。この自己認識が、その人の

信念や能力、行動に影響を与え、結果的に人生の環境や成果を形作ります。 

 

たとえば、「自分にはできない」と思えばそれが現実となり、「自分にはできる」と信じればその通りの現実が訪

れます。ナポレオン・ヒルも「能力の限界は思い込みにある」と述べています。 

 

「思考は現実化する」という原則がありますが、それはポジティブな自己認識と現実の捉え方を歪曲する力に

よって初めて実現します。 

 

そして、これを活用すれば、自らの目標や夢を形にするための大きな一歩を踏み出せるのです。 

2025年は自分自身の【現実歪曲】と【自己認識】を見直し、理想を実現するための土台を 

築いてみませんか？  
 

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事と論語と蕎麦打ちが大好きな月本康寅がお届けする 

◆集客・営業・広告・販促・マーケに役立つビジネスコラム 202４年 12月 3週号 

月 3週号 

リフォームの提案は、お任せください！ 

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを 

ズバリ ☞ 解決します。 

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！ 

4 つの資格のプロ 

だから安心です！ 

1級建築士 

1級建築施工管理技士 

1級土木施工管理技士 

宅地建物取引士 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅 

電話/086-275-0676      

FAX/086-275-5267      

ホームページ⇒ 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 


