
   一陽来復 
冬が終わり、春が訪れること。また、不遇のときが続いた後、幸運に向かっていくこと。も

とは、陰暦の十月に陰の気が極まり、十一月の冬至になると陽の気が、まためぐってくるの

意味から。 

『下取りはいくら！？』 
 

「受け取ってくれ。結婚指輪・・」 

「えっ！」 

「給料の 3 カ月分。思い切って買ってきちゃった。 

 あはははは・・オレと結婚してください」 

「ごめんなさい」 

「え？どういうこと？」 

「実はある人と結婚することになって。ゴメンね」 

「ゴメンじゃねえよ。この指輪どうしてくれんだよ。 

どこの男だよ？どこに住んでんだよ？直接話をさせろよ！」 

「やめて。乱暴したりしないで！」 

「しないよ！オレの代わりにそいつに聞いてみてくれ！ 

この指輪、いくらかで下取りしてくれないかって」 
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4 つの資格のプロです。1 級建築士・1 級建築施工管理技士 
1 級土木施工管理技士・宅地建物取引士 

月本建設株式会社 代表取締役 月本康寅（愛称 つきちゃん） 
年齢:６０歳 血液型:Ａ型 星座:みずがめ座  
生年月日:昭和３８年１月２２日 出身地:岡山県岡山市  
現住所:岡山市中区四御神 通勤:鮎モドキがいる川沿いに車で! 
好きな言葉:素直、和、元気! 好きな映画:小さな恋のメロディ 
趣味:蕎麦打ち、映画鑑賞、ゴルフ、カラオケ  
家族:⾧男（社会人）・⾧女（社会人）・次女（高校生） 
プロフィール:岡山工業高校、九州産業大学建築学部を卒業後、 
㈱荒木組で現場監督の勉強をさせてもらい、 
3 年半後に月本建設㈱に入社、一級建築士を取得して現在に至る。 

FB で「月本康寅」を検索すると人間像が少しわかるかな! 

営業先でトークがはずむと評判のビジネスレターです。 

月本建設㈱  月本康寅 電話 086-275-0676 
 
 

３分で読めて、売上げアップとビジネスに役立つ 

アイデアとヒントとノウハウが満載！！ 

仕事と論語と蕎麦打ちが大好きな月本康寅がお届けする 

 

２０２４年 1 月 1 週号  
■今月の仕事に役立つビジネスジョーク 

■今月のことわざ 

◆本紙は『月本
つきもと

康
やす

寅
のぶ

』のビジネス情報レターです。 

ことわざ辞典 ㈱学研教育出版より 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
今月の強運   

ランキング 

ベスト３ 

リフォームを「頼んで良かった」と言われる会社です。 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅  

電話/086-275-0676 FAX/086-275-5267 

ホームページ⇒ 

1 位  四緑木星  年明けと共に行き詰まりも打開できそうな躍動運。情報と人脈を大いに活かし、勇気を出し

て新たな世界へ一歩踏み出そう。利他精神を生かして大いに発展。吉方位は、東北・南方。 

2 位  五黄土星  周囲との和を考えて協調主義で進むと予想以上の成果が上がり、努力が実って吉報やお

得な話題に繋がるかもしれません。優先順位を決めて着手を。吉方位は、東北・北・西方。 

3 位  八白土星 対人運が好調。自ら学んで教えて倦まずの積極性があれば、結果は上々。新規計画をスタ

ートさせるなら、多少のことは我慢して信念をもつとよい。吉方位は、東北・北方。 

 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 
 

■『上手くできた記憶を強化する』 
真面目な人ほど反省します。 

「あそこをこうすればよかった」 

「あそこの部分はイマイチだった」 

「あー、まだまだ、俺はダメだなあ」 

と、至らなかったところを思い返しては反省します。 

 

でも・・・話は変わりますが「エビングハウスの忘却曲線」をご存じですか？ 

かんたんに説明すると「人は聞いたこと、見たこと、経験したことを 

20 分後に 42％、1 時間後に 56％、1 日後に 74％、１週間後に 77％、 

１ケ月後 79％を忘れてしまう」というもの。 

 

じゃあ、どうすれば記憶に定着させることができるのか？ 

それは定期的に復習をすることです。 

つまり、何度も読み返し、聞き返し、経験しなおすのが一番の記憶定着法ということです。 

 

冒頭に書いたように真面目な人ほど何度も何度も「反省を定期的に復習」してしまいます。 

自分の至らなかった点を何度も何度も思い浮かべるということですから、心理学的に言うと、 

その記憶を強化している、と言えます。 

 

ダメだった経験を何度も思い返すと、それが強化されてしまうのです。 

そしてその強化された記憶が次の自分の行動に影響を与える、ことになります。 

 

だから、至らない点を一度、二度は反省し、改良点を考えるのは OK です。 

その後で、必ず「上手くできた点」も思い返します。 

 

そして、折に触れて「上手くできた点」を何度も思い浮かべましょう。 

その強化された記憶が次の仕事での自信を生み出すことになります。 
 

 

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。  

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 


