
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仕事と論語と蕎麦打ちが大好きな月本康寅がお届けする 

◆集客・営業・広告・販促・マーケに役立つビジネスコラム 2022 年 9 月 2 週号 

リフォームの提案は、お任せください！ 

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを 

ズバリ ☞ 解決します。 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅 

電話/086-275-0676      

FAX/086-275-5267      

ホームページ⇒ 

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！ 

4 つの資格のプロ 
だから安心です！ 
1 級建築士 

1 級建築施工管理技士 

1 級土木施工管理技士 

宅地建物取引士 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 
 

■『新しいことに挑戦する時に効果的な習得方法』 
 

人には次の 3 つのタイプがあります。 

1.視覚型  2.聴覚型  3.体感覚型 

 

私は視覚型なので「見て覚える」のが得意です。 

そのため何か新しいことに挑戦する時には DVD を見たり、 

動画を見て習得することが多くなります。 

聴覚型の人は「聞いたり、読んで覚える」のが得意なので話を聞いたり、本やマニュアルを読んで 

ものごとを習得しようとします。体感覚型の人は「体で覚える」のが得意なので実際にやりながら 

習得しようとします。 

 

私は視覚型なので放っておくと視覚情報だけをインプットしがちになるので、意識的に本を読んだり、

実際に見て聞いて学んだことを行動を通してアウトプットすることを心がけています。これによって 

視覚、聴覚、体感覚の 3 つを意識してバランスよく情報を取り入れて、ものごとをマスターするように

しています。 

 

あなたは見て覚えようとしますか？聞いたり読んで覚えようとしますか？ 

それともやって覚えようとしますか？ 

 

どうしても自分の得意なインプットの方法に偏ってしまいがちですが、視覚、聴覚、体感覚の 3 つを

意識して情報を取り入れるようにすると、新たにチャレンジすることの習得速度が早くなり、理解度

が高まります。 

 
●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。 

 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 


