
 『理由は同じ』 

最近、結婚と離婚を経験した友人に訊いた。 

 

「ぼくが結婚した理由ですか？ 

それは自分でコインランドリーに行ったり、テイクアウトの 

食事で夕食をしたり、一人で食事の片付けをしたり、 

自分で家の中の掃除をすることにあきあきしたからです。 

 

え？僕が離婚をした理由ですか？ 

それも今述べ理由とまったく同じです。 

はい。」 
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4 つの資格のプロです。1 級建築士・1 級建築施工管理技士 
1 級土木施工管理技士・宅地建物取引士 

月本建設株式会社 代表取締役 月本康寅（愛称 つきちゃん） 
年齢:５９歳 血液型:Ａ型 星座:みずがめ座  
生年月日:昭和３８年１月２２日 出身地:岡山県岡山市  
現住所:岡山市中区四御神 通勤:鮎モドキがいる川沿いに車で! 
好きな言葉:素直、和、元気! 好きな映画:小さな恋のメロディ 
趣味:蕎麦打ち、映画鑑賞、ゴルフ、カラオケ  
家族:⾧男（社会人）・⾧女（社会人）・次女（中学生） 
プロフィール:岡山工業高校、九州産業大学建築学部を卒業後、 
㈱荒木組で現場監督の勉強をさせてもらい、3 年半後に月本建設㈱に入社、 
一級建築士を取得して現在に至る。 

FB で「月本康寅」を検索すると人間像が少しわかるかな! 

営業先でトークがはずむと評判のビジネスレターです。 

月本建設㈱  月本康寅 電話 086-275-0676 
 
 

３分で読めて、売上げアップとビジネスに役立つ 

アイデアとヒントとノウハウが満載！！ 

仕事と論語と蕎麦打ちが大好きな月本康寅がお届けする 

 

2022 年 2 月号  
■今月の仕事に役立つビジネスジョーク 

■今月のことわざ 

◆本紙は『月本
つきもと

康
やす

寅
のぶ

』のビジネス情報レターです。 

ことわざ辞典 ㈱学研教育出版より 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
今月の強運   

ランキング 

ベスト３ 

リフォームを「頼んで良かった」と言われる会社です。 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅  

電話/086-275-0676 FAX/086-275-5267 

メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jp 

ホームページ 月本建設 検索 

1 位  一白水星 万事積極的に取り組んで成果の上がる今期、突然のチャンス到来やサプライズがある

かもしれません。吉方位は北・南・西方です。 

2 位  三碧木星 窮すれば通じることのある今期、目標に向かって努力しただけの収穫のあるサイク

ル。先手必勝で活躍すること。吉方位は東・西方です。 

3 位  五黄土星 意外なことで心のハリが緩みがち。仕切り役より裏方に徹した方が無難な今期、ゴネ

てくる人には逆らわないように。吉方位は東・南・北方です。 
 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 

■  
■『目力のトレーニング』 
 

「あの人は目に力がある」 

「眼に輝きがある」 

「眼は口ほどにものを言う」 

 

目力（めぢから）って大切ですよね。 

では、ここでちょっと目の実験してみましょう。 

思いっきり両目を大きく見開いてみてください。 

そして、目玉にぐっと力を入れましょう。できるだけ大きく目を見開きます。 

そして、その表情を鏡で確認してください。 

両目を見開いたあなたのおでこには横ジワが何本か走っていませんか？ 

 

もし、思いっきり両目を大きく見開いた時におでこに横ジワが走っていたら、あなたの上眼瞼挙筋 

（じょうがんけんきょきん）は衰えています。この筋肉は上まぶたを引き上げる働きをしています。 

 

この筋肉がしっかりと働いていると眼がパッチリして、目力のある印象を与えることができます。 

上眼瞼挙筋が弱まるとおでこでまぶたを引き上げようとするのでおでこにシワができるのです。 

 

目をカッと見開いた時におでこにシワができる人は上眼瞼挙筋を鍛えましょう。 

具体的には両手の人差し指で両方の眉毛を押さえます。 

そして、おでこに力を入れずに上まぶたの力だけで目を見開きます。 

そして目を閉じて開いて閉じて開いてと 10 回くらい繰り返しましょう。 

 

これを毎日数回行います。3 ヶ月も続けると上眼瞼挙筋で思いっきり両目を見開き、目玉にぐっと 

力を入れることができる目力のある目になります。 

 

特に目の印象はビジネスにおけるコミュニケーションでもとても大きな影響力を持ちますので営業マ

ンや接客担当者は毎日上眼瞼挙筋を鍛えましょう。 

 
●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング 


