
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

仕仕事事とと論論語語とと蕎蕎麦麦打打ちちがが大大好好ききなな月月本本康康寅寅ががおお届届けけすするる  

たたんんぽぽぽぽ通通信信  
◆集客・営業・広告・販促・マーケに役立つビジネスコラム 2021 年 5 月 2 週号 

リフォームの提案は、お任せください！ 

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを 

ズバリ ☞ 解決します。 

月本建設（株）代表取締役 月本康寅 

電話/086-275-0676      

FAX/086-275-5267      
メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jｐ 

ホームページ 月本建設 検索 

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！ 

4 つの資格のプロ 
だから安心です！ 
1 級建築士 

1 級建築施工管理技士 

1 級土木施工管理技士 

宅地建物取引士 

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング ■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング  
■『生まれ持った才能』 

あなたは身体が柔らかいですか？それとも固い？写真のとおり私は両足を開いて、 

上半身を前に倒してお腹をペタッと床につけることができます。 

「なんでそんなに柔らかいの？生まれつき？」 

と言われますが、それは３０年以上 

毎日ストレッチを行っているからです。 

元々はかなり身体の固いタイプでした。 

たぶん、毎日続けていなければ身体は 

固いままだったと思います。 

ある日、「酒井さんの笑顔はいいですね。生まれつきにこやかなのですか？」と言われました。 

初めて言われた時にはびっくりしました。お世辞だと思いました。 

しかし、何度も何度もそう言われる機会が増えました。 

それはおそらく２０年ほど毎日鏡の前で笑う練習を続けてきたからだと思います。 

 

柔軟性も笑顔も私の生まれ持った才能ではありません。 

むしろあまり才能の無い人間だと思っています。 

そう自覚しているので私の仕事場の壁にはこう書いて貼ってあります。 

「お前は毎日練習あるのみ」 

 
●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。 
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