
『壊れている補聴器』

耳が遠くなったので補聴器を買いにいった男性。

だがどれも高価で手が出ない。

困っていると店員が近寄ってきてこう言いました。

「これは壊れて使えないんですが、安くしますヨ」

「やたらと派手な色だな。しかしいくら安くても

壊れているんじゃ意味がないじゃないか」

「ところがそうでもないんですよ。

  これを付けていると目立つので周りのみんなが

大きな声で話してくれますから！」

4 つの資格のプロです。1 級建築士・1 級建築施工管理技士

1級土木施工管理技士・宅地建物取引士

月本建設株式会社 代表取締役 月本康寅（愛称 つきちゃん）

年齢：５７歳 血液型：Ａ型 星座：みずがめ座

生年月日：昭和３８年１月２２日 出身地：岡山県岡山市

現住所：岡山市中区四御神 通勤：鮎モドキがいる川沿いに車で！

好きな言葉：素直、和、元気！ 好きな映画：小さな恋のメロディ

趣味：蕎麦打ち、映画鑑賞、ゴルフ、カラオケ

家族：長男（社会人）・長女（社会人）・次女（中学生）

プロフィール：岡山工業高校、九州産業大学建築学部を卒業後、㈱荒木組で現場監督の勉強

をさせてもらい、3 年半後に月本建設㈱に入社、一級建築士を取得して現在に至る。
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孔子は、川のほとりに立ってこんな感想をもらした。「過ぎ行くものは皆この川の水のようなもの。昼も夜も、やむことなく

流れ続けていく」

営業先でトークがはずむと評判のビジネスレターです。

月本建設㈱  月本康寅 電話 086-275-0676

たたんんぽぽぽぽ通通信信

３３分分でで読読めめてて、、売売上上げげアアッッププととビビジジネネススにに役役立立つつ

アアイイデデアアととヒヒンントトととノノウウハハウウがが満満載載！！！！

仕仕事事とと論論語語とと蕎蕎麦麦打打ちちがが大大好好ききなな月月本本康康寅寅ががおお届届けけすするる
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■今月の仕事に役立つビジネスジョーク

■今月の論語
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』のビジネス情報レターです。

おおお気気気ににに入入入りりりのののここことととばばば

危危危険険険管管管理理理能能能力力力とととははは目目目ののの前前前

ののの出出出来来来事事事ににに対対対しししてててででではははなななくくく

平平平和和和ななな時時時ににに使使使うううもももののの。。。



今月の強運   

ランキング

ベスト３

リフォームを「頼んで良かった」と言われる会社です。

月本建設（株）代表取締役 月本康寅

電話/086-275-0676 FAX/086-275-5267

メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jp

ホームページ 月本建設 検索

1 位  五黄土星 気力も体力も充実して発展性の機運が高まる今期、職場ではノルマに奔走するかも。

親分肌の強引さが表に出ると運気を損なうことも。吉方位は北・東北・西方です。

2位  四緑木星 多方面への好奇心が旺盛になる今期、運気は上昇して開運月に。強気と優しさの微妙

なバランスが好結果に繋がる暗示です。吉方位は東北・南・南西方です。

3位  七赤金星 長期計画を立て、正道をしっかり歩むことができれば大いに収穫を得て評価を上げら

れます。健康的な日常を心掛け無理をしないこと。吉方位は北・南・西方です。

■『人前で話すと緊張する人のための対処法』

元々、私は極度のあがり症でしたが今は数百人の前で講演を行っています。

今日は人前で話すと緊張する人のための対処法を２つご紹介します。

１つ目は「リラックスのツボ」です。

写真の３つのツボは全てリラックス効果があります。

「労宮」（ろうきゅう）

手のひらのほぼ真ん中です。手を開いてから薬指を

軽く曲げてみましょう。薬指の先がつく所です。

このツボを５秒くらいゆっくりと押したり、ゆっくりと離したりします。

５回～１０回程度。

「神門」（しんもん）

手首の横じわの小指側のクボミです。手首の骨と筋との

間にある少しへこんだ所です。ここを親指で円を描くように指圧します。

「内関」（ないかん）

手首の横じわから、指３本目辺りの腕の中央です。ここを親指で強く押すと、動悸の安定に効果が

あります。

２つ目は「斜め前方を見上げで息を吐く」です。まず斜め前方の天井を見るように視線を上げます。

そして、口を小さくすぼめて「ふ～っ」と息を吐き出すという動作になります。

あがり症のある有名な大リーグでも活躍したピッチャーがピンチに立った時にこの動作を行っていま

すが、これはメンタルトレーナーから教えてもらったリラックス法です。不思議なことにこの動作を行う

と身体から力がすーっと抜けてリラックスできます。副交感神経の働きが強くなるためです。単純な

動作ですがアガリ（あがり症）、緊張緩和にはとても効果があります。

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング


