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リフォームの提案は、お任せください！

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを

ズバリ ☞ 解決します。

月本建設（株）代表取締役 月本康寅

電話/086-275-0676     

FAX/086-275-5267     
メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jｐ

ホームページ 月本建設 検索

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！

4つの資格のプロ

だから安心です！

1級建築士

1級建築施工管理技士

1級土木施工管理技士

宅地建物取引士

■『失敗の記憶は定着しやすい』

「俺はダメだなあ・・・また、次も失敗するかもしれない。」

そう、思って挑戦することをためらう人が多いのですが、

それは脳みその構造上当たり前のことです。

人間が種の保存を維持し、生命の危機をさけるために脳みそが覚えておかなくてはいけない記憶は

成功記憶よりも失敗記憶です。

なぜなら、私たちの祖先は失敗や、危険な思いをした時に、その時のことを強く長く記憶しておかなく

ては、再び危険な目に合うリスクが高まったからです。

しかし、その失敗の経験を思い返す頻度が多くなると一時的に海馬に蓄えられていた記憶が側頭葉

に移り、長期的記憶として定着することになります。

すると自分に自信が無くなるのです。

しかし、あの本田宗一郎でさえ「私がやった仕事で本当に成功したものは、全体のわずか 1％にすぎ

ない」言っていますから、失敗しても「オレってダメだ・・」とは思う必要はありません。

「本田宗一郎でも 100 回中 99 回は失敗するんだから、俺が失敗するのは当たりまえ。そこから何を

学ぶかが大切さ！」と思うくらいでちょうどよいのです。

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング


