
■『私は人に好かれない』

「どうも私は人に好かれない」・・・そう悩んでいる人は案外多いです。

もちろん、人に好かれることが全てではないので好かれてなくてもいいのですが、もし「どうも私は人に好

かれない」そう悩んでいる人はちょっとの時間でいいので考えて欲しいのですが、あなたが無意識に好意を

頂く相手というのはどんな人でしょう？その人の顔はどんな表情？目はどんな目をしている？口元は？ひ

たいは？身体の向きはどう？腕はどんな感じで動くでしょうか？歩き方はどんな風でしょう？大きな声？

それとも小さな声？声の高さは？話す早さは早い？それとも遅い？その人はおしゃべり？寡黙？その人の

身体はどんな感じでしょう？硬い感じ？柔らかい感じ？熱い、それとも冷たい感じでしょうか？

そして、それらはあなたと比べてみてどうでしょうか？同じ感じでしょうか？それとも違うでしょうか？

「私とその人は違う。そういう人は生まれつき人に好かれるタイプなんだ。だから、私とは違う」・・・と

いう方もいます。人に好かれる人は生まれつきそんな表情で、あんな声で、そんな雰囲気を持っているのか

もしれません。

先日、笑顔の素敵な人に会いました。その人の笑顔は人を魅了する笑顔。

その人が居るだけで周りがぱ～っと明るくなります。だから、その人の周りには

人がたくさん集まっていました。その人は生まれつきそんな表情で、あんな声で、

そんな雰囲気なのかもしれない・・・だけど、違うらしいです。

その人は毎日鏡の前で笑顔の練習をしていると言っていました。

そして、本当は人見知りなのだそうだそうです。その人は生まれつき

そんな表情で、あんな声で、そんな雰囲気だったんじゃないわけです。

人は練習を繰り返せば、変われるのかもしれません。

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。
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知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを
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