
『レストランにて』

客が文句を言う。

「ちょっとちょっと！

  おい、きみ！きみだよ！

  私が注文したステーキを指で押さえて

  運ばないでくれたまえ！」

ウェイターが答えた。

  「さっき落としたばかりで

   二度落としたらまずいと思いまして・・」
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子が子夏に言われた、自分を磨き、世のため人のために役立つ学びをしなさい。

ただ、自分を人によく見せるための、役に立たない学びをしてはいけない。

4つの資格のプロです。1級建築士・1級建築施工管理技士

1級土木施工管理技士・宅地建物取引士

月本建設株式会社 代表取締役 月本康寅（愛称 つきちゃん）

年齢：５３歳 血液型：Ａ型 星座：みずがめ座

生年月日：昭和３８年１月２２日 出身地：岡山県岡山市

現住所：岡山市中区四御神 通勤：鮎モドキがいる川沿いに車で！

好きな言葉：素直、和、元気！ 好きな映画：小さな恋のメロディ

趣味：蕎麦打ち、映画鑑賞、ゴルフ、カラオケ 家族：妻と長男（社会人）・長女（調理学校ア

シスタントとして大阪へ移住）・次女（小学生）と犬(ｼﾞｬｯｸ)

プロフィール：岡山工業高校、九州産業大学建築学部を卒業後、㈱荒木組で現場監督の勉強を

させてもらい、3 年半後に月本建設㈱に入社、一級建築士を取得して現在に至る。

FB で「月本康寅」を検索すると人間像が少しわかるかな！

営業先でトークがはずむと評判のビジネスレターです。

月本建設㈱  月本康寅 電話 086-275-0676

たたんんぽぽぽぽ通通信信

３３分分でで読読めめてて、、売売上上げげアアッッププととビビジジネネススにに役役立立つつ

アアイイデデアアととヒヒンントトととノノウウハハウウがが満満載載！！！！

仕仕事事とと論論語語とと蕎蕎麦麦打打ちちがが大大好好ききなな月月本本康康寅寅ががおお届届けけすするる
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■今月の仕事に役立つビジネスジョーク

■今月の論語
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』のビジネス情報レターです。

おおお気気気ににに入入入りりりのののここことととばばば

徳徳徳ををを第第第 111 とととしししててて知知知ををを第第第 222

とととすすすれれればばば友友友おおおのののずずずととと集集集まままるるる



今月の強運   

ランキング

ベスト３

リフォームを「頼んで良かった」と言われる会社です。

月本建設（株）代表取締役 月本康寅

電話/086-275-0676 FAX/086-275-5267

メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jp

ホームページ 月本建設 検索

1 位  二黒土星 目標達成のために励んでこそ大きな成果を得る期と言えます。自信と感謝の精神を持

って事を運ぶとよいでしょう。吉方位は南西・南・北方です。

2位  四緑木星 案ずるより産むが易しで、従来の計画を実行に移すチャンス到来の時。自画自賛的発

言や争いは禁物。吉方位は南西方です。

3位  五黄土星 新しいことを積極的に取り入れる柔軟な姿勢や遊び心が運気を活発にしてくれます。

冷たい物の飲食に注意を。吉方位は南西・東南・南・北方です。

■『デキる、デキないは単なる思い込み』

次のような心理学実験が行なわれました。

ホテルに勤務する肥満気味の部屋係が２つのグループに分けられました。

一方のグループには部屋の掃除をするとスポーツをしたときと同等の負荷が身体にかかり、

客室を掃除するだけでやせる効果があると伝えておきます。

そして、もう一方のグループには何も伝えませんでした。

三週間後・・・前者のグループのほぼ全員が減量に成功し、

後者のグループは体重が減りませんでした。

（参照：「心を上手に透視する方法」トルステン・ハーフェナー著）

極端な言い方をすると思い込みで結果が異なるということですね。

数年前の私は極度のアガリ症だったので１００人の前で話をするなんて不可能だと思っていました。

これも思い込みですね。自分は大勢の前に出ると「アガるタイプだ」と思い込んでいたわけです。

今は５００人の前でもアガリません。

それは、どこかの時点で「私は大勢の前で堂々と話がデキる」と思い込んだからです。

「デキない」と思い込んでいたら、絶対にそれは「デキない」ですよね。

デキるようにしようと思ったらどこかの時点で「デキる」と思い込まないといけません。

これは精神論ではなく脳の構造の問題です。

脳ミソはデキないと思い込むと「デキない」理由と情報をフル回転で探し出します。

逆にデキると思い込むと「デキる」方法と情報をフル回転で探し出します。

そして、人はその通りに行動して結果を出します。ただ、それだけのこと。

デキなくてもいいことはデキなくても良いのですが、脳の特徴を考えると今はデキないことをデキる

ようにしたいのであれば、まずはデキると決めること、思い込むことが大切です。

結果を変えるのは自分の思い込み、と言えます。

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。

■生活とビジネスに役立つ心理マーケティング■


