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リフォームの提案は、お任せください！

知識と智恵と豊富な経験で、必ずあなたの悩みを

ズバリ ☞ 解決します。

月本建設（株）代表取締役 月本康寅

電話/086-275-0676     

FAX/086-275-5267     
メール tsukimoto-cop@wind.ocn.ne.jｐ

ホームページ 月本建設 検索

『頼んで良かった』（＾ｖ＾）と言われる会社です！

4つの資格のプロ

だから安心です！

1 級建築士

1 級建築施工管理技士

1 級土木施工管理技士

宅地建物取引士

■『人は丁か半かが一番ワクワクする』

２０２１年の目標は決まりましたか？ところであなたは人間というのはどれくらいの難易度の目標を

設定すると一番やる気が出るのかをご存じですか？

心理学者のアトキンソンは小学生に輪投げをさせました。そして次の３つの輪投げを用意しました。

（1）確実に輪投げに成功する距離

（2）確実に輪投げに失敗する距離

（3）（1）と（2）の中間の距離。

その結果、一番人気があったのは（3）でした。つまり、成功確率が５０％程度の難易度がある目標が

人の意欲を一番引き出すということです。

「小学生の実験が大人にも当てはまるの？」・・・たしかに私たちは小学生ではありません。しかし、

あなたは絶対に実現する目標に向かう時にやる気は湧かないはずです。

そしてほぼ実現不可能だと分かっていることにもチャレンジし続ける意欲は湧きませんよね。

ということはやはり大人でも成功確率５０％、失敗確率５０％、つまり「吉と出るか凶と出るか」「当た

るも八卦当たらぬも八卦」「丁か半か」といった環境を自ら作ることが一番ワクワクしてチャレンジし

続けることができるということです。

もしかしたらできるかもしれないぞ・・・程度の感覚です。

さて、あなたの成功確率が５０％程度の２０２１年の目標は何でしょうか？

●本記事は契約のうえ、ビジネス心理学講師・酒井とし夫さんが寄稿しています。

■集客・営業・広告・販促に役立つ心理マーケティング


